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Pressemeddelelse

06.01.2009

Danske kvinder elsker deres bryster 
Magasinet Woman står bag en stor kropsundersøgelse, som afslører hvordan danske kvinder har det med deres egen krop – kvinderne er vilde med deres bryster og numser, men drømmer om fladere maver og tyndere lår.
Danmarks største livsstilsmagasin for kvinder, Woman, har lavet en stor undersøgelse, for at blive klogere på danske kvinders forhold til deres krop. Over 2000 kvinder har svaret på spørgsmål om, hvad de synes mest og mindst om ved deres krop og hvilke tanker og følelser den fremkalder. 

Brysterne er et hit 
Et centralt tema i Womans store kropsundersøgelse er, hvad de danske kvinder bedst kan lide ved deres egen krop. 29% af Womans læsere udpeger brysterne som deres foretrukne kropsdel, mens 24% bedst kan lide deres numse. Til gengæld drømmer 41% om en flad mave og hele 49% mener, at deres lår er for tykke. Når det gælder størrelsen på brysterne er 48% fuldt tilfredse med deres egne attributter – ligeså mange mener, at deres numse er hot. 
Misundelse og motion…
Selvom kropsundersøgelsen viser at 65% er godt tilfredse eller nogenlunde tilfreds med deres egen krop, synes 57% at mange eller de fleste kvinder er pænere end dem selv. 

Kunne man bytte krop med en stjerne, står Jessica Alba og J-LO øverst på ønskelisten.

Generelt foretrækker kvinderne selv at gøre en indsats for at få det godt med deres krop, således svarer 56% at de dyrker motion, 36% forkæler kroppen med lækre cremer, mens 7% onanerer for at få det bedre. Når det gælder mere drastiske metoder for at ændre kroppen er svaret klart: 46% vil aldrig lægge sig under kniven, 44% vil kun gøre det, hvis det bliver nødvendigt – 8%  siger klart ja og 2% har allerede fået lavet indgreb.

Vil tabe sig

At kvinder er meget fokuserede på deres vægt bekræftes klart i undersøgelsen. Faktisk vil hele 80% gerne tabe sig og 63% har prøvet at være på slankekur – 40% har været det flere gange og 9% svarer, at de altid er på kur.

”Vi ved jo godt, at kvinder går meget op i deres vægt, men det er alligevel overraskende at SÅ mange føler sig for tykke. På Woman oplever vi gang på gang at interviewe mænd, der fortæller, at de er vilde med kvinder, som de er. Jeg tror derfor, at vi kvinder skal øve os i at holde lidt mere af de kvindelige former og holde op med at være så hårde mod os selv”, siger chefredaktør Helle Blok. 
Hele undersøgelsen kan ses i Woman nr. 123, der er på gaden d. 8. januar 2009. 

Yderligere information fås hos:
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