
Over 6000 læsere af Woman og M! – alle fra 15 år og opefter – har delt gavmildt ud af deres sexop-
levelser og lyster. I blandt kvinderne har 13% prøvet en trekant, 46% har dyrket analsex og 32% vil 
helst tages bagfra. 44% af mændene har haft sex med to eller fl ere på 24 timer, og tre ud af fi re 
mænd drømmer om sex med kærestens veninder. 

Danskernes sexliv er utvivlsomt hot – fantasier og udendørslege er med til at holde gejsten oppe. 
63% af kvinderne har dyrket strandsex, og 26% af dem har drømt om at have sex med en af deres 
undervisere, mens 86% af mændene fantaserer om sex med piger i sygeplejerskeuniform. Og 
kvinderne er heldigvis ikke bange for at lege med – 31% har været klædt ud, da de havde sex, og 
hele 68% er til let dominans i sengen. 

Ha’ sex og bliv set  
Man behøver ikke være med i Paradise Hotel for at dyrke sex for åben skærm. Over halvdelen af 
kvinderne har optaget en sexvideo eller frække billeder af sig selv. 28% af mændene har lavet 
amatørporno, og hver ottende af disse har været så stolte af præstationerne, at de har vist det til 
deres venner, mens 5% har lagt fi lmen på nettet. Kvinderne er nu ikke bange for at blive set på. 
40% har dyrket sex, mens der var andre i lokalet og tænder på risikoen for at blive opdaget – 48% 
er blevet opdaget midt i akten.  

Stærke håndled og stor opfi ndsomhed
Selvom der er godt gang i lagengymnastikken, siger 72% af kvinderne, at de ikke får nok sex, og 
17% af mændene hævder, at deres sexliv er dårligt. 64% af kvinderne tilføjer, at størrelsen betyder 
noget. Heldigvis er begge køn gode til at tage sagen i egen hånd – 25% af mændene onanerer hver 
dag (6% gør det fl ere gange om dagen), 18% har forsøgt at give sig selv et blowjob, det lykkedes 
faktisk for 5%. Også kvinderne er yderst opfi ndsomme, når det kommer til anvendelsen af mobil-
telefoner, ladyshavere, playstationcontrollere og stearinlys. 

Danske gentlemen 
Undersøgelserne understreger, at det er en myte, at mænd kun tænker på sig selv. 67% af mæn-
dene synes, det er vigtigst, at hun kommer – ikke dem selv og 44% sørger for, at deres partner 
kommer hver gang. Spørger man kvinderne, er det kun 25%, der kommer hver gang – interessant 
nok har 69% af kvinderne prøvet at fake en orgasme. Ikke desto mindre er kvinderne ganske til-
fredse med partnernes moves på lagnerne og uddeler en samlet karakter til mændene på 3,88 på 
en 5-trinsskala, hvor 5 er bedst. 

Du kan læse mere om danskernes sexvaner og fantasier i Woman nr. 115 og M! nr. 129, som er på 
gaden torsdag d. 24. juli.   

Magasinerne WOMAN og M! har igen i år taget temperaturen på 
danskernes sexliv i to store læserundersøgelser. 6357 personer 
har fortalt om deres fantasier og oplevelser. Strandsex, mild 
dominans og doggy-style er kvindernes favoritter, mens mæn-
dene tænder på blowjobs, sygeplejersker og kærestens veninder.   

DANSKERNES 
SEXVANER

&

BENJAMIN MEDIA AS
Finsensvej 6d
DK-2000 Frederiksberg

Web: www.benjamin.dk
Phone: +45 7022 0255
Fax:  +45 7022 0256

DYNELØFT:

SEX
UNDERSØGELSEN

2008

YDERLIGERE OPLYSNINGER 
FÅS HOS: 

Redaktionschef Woman,
Ann Qvist, 
tlf.: 38 14 55 45 

Chefredaktør M!, 
Dennis Christiansen, 
tlf.: 38 14 55 30

PR-ansvarlig, 
Sara Louise Engelhardt, 
tlf.: 38 14 76 51 / 61 70 33 07

Pressemeddelelse
d. 23. juli 2008


